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12 Ð 14 september

Workshop med Jayne Orton
Jayne Orton Šr seniorlŠrare och driver ÓIyengar Yoga Institute

of BirminghamÓ. Hon har undervisat i Iyengaryoga sedan 1981

och fick som den yngsta nŒgonsin sitt seniorcertifikat Œr 2000.

Jayne Šr en mycket omtyckt lŠrare som reser i hela Europa

och hŒller workshops. Hennes sŠtt att undervisa pŒ Šr

sŠrdeles tydligt och klart samtidigt som det Šr vŠnligt och

entusiasmerande. Jayne sŠger: ÓYoga transformerar liv.

Yoga erbjuder verktyg som ger dig mšjlighet att se pŒ dig sjŠlv

pŒ ett holistiskt sŠtt och fšrbŠttra din hŠlsa, ditt vŠlbefinnande

och din medvetenhet. Yoga ger stor styrka och tillit. Yoga har

gjort en sŒdan stor skillnad i mitt liv. Min stora passion Šr att dela det som jag har lŠrt

mig med andra. Yoga erbjuder sŒ mycket. Det Šr dŠrfšr jag undervisar.Ó

Hemsida: www.iyengaryoga.uk.com

PŒ workshopen kommer vi att lŠra oss hur de grundlŠggande principerna

i basstŠllningarna hjŠlper oss utfšra de mer krŠvande yogastŠllningarna

(engelska ÓlinkingÓ). Undervisningen sker pŒ engelska.

Tider:  Ankomst och registrering fredag kl. 18.00.

Undervisning: fredag kl. 18.30 Ð 21.00, sšndag kl. 10.30 Ð 13.00 och 16.00 Ð 18.00,

sšndag kl. 10.00 Ð 13.00.

Fšr vem:  Fšr att delta pŒ kursen bšr du ha praktiserat Iyengaryoga minst ett Œr.

Avgift:  1 600 kr. Avgiften betalas senast kontant pŒ plats fredag innan kursen bšrjar.

Om du šnskar faktura till kommer en faktureringsavgift 50 kr.

…vernattning:  Det finns mŒnga bra och prisvŠrda stŠllen att švernatta pŒ i Gšteborg,

t.ex: www.hostel-gothenburg.com, www.hotelvanilj.com och www.novotel.se

Summary in English:
We are happy to be able to offer a workshop with senior Iyengar yoga teacher Jayne

Orton from Birmingham. The workshop will be on September 12-14 in Gothenburg.

 In the workshop we will explore how understanding the basic principles of

 the foundation poses will helps us when we are practising the more advanced

poses (linking). Registration Friday 6 pm. Teachings: Friday 6.30 Ð 9 pm,

Saturday 10.30 am Ð 1 pm and 4 Ð 6 pm, Sunday 10 am Ð 1 pm. You should have

practised Iyengar yoga for at least one year to participate.

Fee: 1 600 SEK. For further questions and enrolment, please contact Gšteborgs

Yoga Centrum.

Lodging:  There are several good-value-for-money possibilities in Gothenburg.

For exemple: www.hostel-gothenburg.com, www.hotelvanilj.com och www.novotel.se


