YOGA

Yoga enligt lyengartraditionen

Yogahelg vid danska Vasterhavet

Skallerup Klit, 23-25 april 2010
for nyborjare och fortsattare

Unna dig en yogasemester i rogivande miljo, langt bortom
stress och hdga ljudnivaer. Du kommer att utdva mycket
yoga och uppleva lyengar yogan goda effekter pa kropp
och sjal.

Helgen vander sig till dig som vill férdjupa dig i lyengar
yoga oavsett om du ar nyborjare eller fortsattare. Du
kommer att uppleva yogan bade som en effektiv fysisk
traningsform och som en vdg att arbeta med din personliga
utveckling och hélsa.

Leela G. Hansen ar med sin kompetenta och inkdnnande
yogaundervisning en mycket uppskattad larare. Hon driver
Goteborgs Yoga Centrum, som hon grundade i 1987. Leela
dr internationellt certifierad lyengar yogalarare. Hon haller i
centrets yogaldrarutbildning och blir internationellt anlitad
som examinator vid lyengar yogatentamen.

Yogatider
75' = Fredag kl 17.00 - 18.30
-« Lérdag k| 08.00 - 09.30
Lérdag kI 11.00 - 12.00
Lordag kl 17.00 - 18.30
séndag ki 08.00-09.30
Séndag kI 11.00 - 12.00

Skallerup Kiit

| Skallerup Klit ar naturen huvudattraktionen aret runt.

Du bor i semesterhus med kok och egen terrass 300 m fran
havet. Yogaundervisningen dager rum i en stor och ljus lokal
pa det narliggande konferenscentret.

Mellan yogapassen finns det mojlighet till harliga prome-
nader ldngs havet och i de fridlysta inlandsklittorna. Om du

ar bilburen ligger omradet centralt for turer i Nordjylland.
Nagra fa km soderut finns det pittoreska fiskeldget Lenstrup
med manga konsthandvérkare. S6der om Lanstrup ligger
Rubjerg Knude med storslagen natur, dér det gamla fyrtor-
net haller pa att bli begravt av sandflykten.

Néra semesterhusen finns affar med bageri och dagligvaror,
inomhus simhall och ett romersk bad férutom restaurang
och café. Tillgang till simhall, bastu och angbad ingar i
vistelsen (dock inte det romerska badet).

Skallerup Klit ligger 42 km vaster om Frederikshavn.
Om du dker tag gar du av i Hjérring och sedan med buss
darifran direkt till Skallerup Klit. www.skallerup.dk

Ankomst och avresa

Fredag kl. 16.30 ar det registrering till kursen i yogasalen
pa konferenscentret. Férsta yogapasset borjar kl. 17.00.
Sista yogapasset sluter sondag kl. 12.00..

Erbjudande: Du har mgjlighet att lagga till en extra natt
UTAN KOSTNAD antingen torsdag - fredag eller séndag-
mandag.

Avgift

Helgen inkluderar sex yogapass med Leela som din
kunniga larare samt boende.

Yogakurs: 1500 SEK/person. Harav anmalningsavgift 500 kr.

Boende: Semesterhus for tva personer (inklusive lakan,
handdukar, el och miljéavgifter): 1500 DKK/ person.

Anmadlningsavgiften betalas in pa bg 5036-6715.
Vid aterbud betalas anmaélningsavgiften inte tillbaka.
Efter 29 mars 2010 &r anmalan bindande.

Medféljande

Foljer familj eller véanner med som inte praktiserar yoga,
finns badlandskap och mycket annat att roa sig med,
medan du sjalv haller pa med yoga. Semesterhus med fyra
baddar (exklusive el och miljdavgifter): 2 825 DKR/hus

For anmalan och ytterligare information

Goteborgs Yoga Centrum, Smedjegatan 5,411 13 Goteborg, Telefon 031-13 22 52, E-post yogacentrum@yogacentrum.com

www.yogacentrum.com
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