Ansokan till Ettdrskurs i Tyengar yoga
ht 07 - vt 08

V.g. texta om du skriver f(jr fand

Namn

Adress

Teldag Telkvall_
Fodelsedr. E-post adress

Var gmf och svara pd de fdﬁamfe fw‘igoma: Ev. pa ett separat papper om du inte fc‘ir

Ja[ats

e Skicka in svaren tillsammans med detta formu[c‘ir

o Vi behover din anmdlan tillsammans med anmc‘i[ningsavgiﬁen senast 1 augusti
2007. ?lnmc‘i[ningsavgiﬁen_pd 1.000 kr sdtts inyg 404 12 15 - 7 eller 6(9 5111-6713,
gdteﬁorgs Yoga Centrum.

o Skicka tiffg()‘teﬁorgs Yoga Centrum, Smec[jegatan 5, 411 13 gdteﬁorg eller

maila till yogacentmm@yogacentmm.com

1. Har du redan erfarenﬁet av yoga?
Om ja, vilken typ av yoga, hur [c'mge har du Jamﬁtisemt, hur mc‘inga gc‘inger i veckan,

vem dr din [drare?

2. Undervisar du i yoga?
Om ja, vilken typ av yoga, sedan hur [c'mge och hur mc‘inga grupper i veckan?

3. Trdanar du yoga hemma Jac‘i egen hand?

Om ja, hur ofm och hur [c'mge at gc‘ingen? Beskriv dven vilka stc'i[fningar som du utévar.



4. Har du skador, sjuﬁ(ﬁamar eller andra ﬁc‘i[soyroﬁfem?

1sa faﬂ: beskriv ndrmare.

5. Vilken dr din nuvarande sysse[sc‘itming?

Tack sd mchet!

Leela kommer att hora av szg tz’ffaﬁg inom kort.,, bortsedd under feﬁruarz’zoaz dd hon dr i
Indien.



